L'équipe de I'AISF vous souhaite a tous de bonnes vacances !
Nouveau : I'espace "presse" est désormais en ligne ! Avis a
tous les journalistes ! voir I'espace presse

Des précisions sur le futur Insep wallon _en savoir plus

ESPACE DIRIG

Téléchargez notre nouveau guide ""La loi sur le volontariat"
Téléchargez ici

Soirées d'information sur cette nouvelle loi Plus d'infos

Formations pour dirigeants sportifs Plus d'infos

Profitez de I’été pour adapter votre comptabilité aux nouvelles
obligations légales des ASBL ! L’éditeur de logiciels Ciel
propose une offre exceptionnelle a tous les membres de I’'AISF.
plus d'infos

ESPACE HAUT NIVEAU

Avant-projet de décret pour les sports de combat a risques plus
d'infos

ESPACE LOISIRS

Plongée sous-marine : Action "Passeport jeunes" plus d'infos

Discipline a la une : le handisport et le sport adapté plus d'infos

ECOUNVRIR

Tennis, corriger ses défauts

Jean-Claude Marchon, Christian Rieu, Editions Amphora, Paris, 2006, 224 pages, 22.50 €.
L’objectif des auteurs, dans ce manuel résolument pratique, est de donner au joueur de tennis
des solutions « clés en main » pour qu’il puisse corriger ses défauts dans différents domaines,
que ce soit lors d’'un match ou dans le cadre de sa préparation technique, mentale, son
attitude sur le terrain, ’hygiene de vie... en savoir plus
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